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塩
川
タ
イ
ム
ズ 

編   集 

区  総務部 

発行責任者 

下川 圀男 

 

＊ 6 月の行事＊  

さつき鑑賞会 9 時  2 日 

水路、公園一斉清掃 6 時開始 11 日 

須坂消防署公会堂点検 9 時 13 日 

泉の広場「カラオケ」 9 時 30 分 15 日 

公会堂清掃（67 組） 6 時開始 18 日 

分館運営委員会研修会 9 時 25 日 

＊ 7 月の行事＊  

分館拡大会議 19 時  1 日 

水路、公園一斉清掃 6 時開始  9 日 

公会堂清掃（68 組） 6 時開始 16 日 

祇園祭 14 時 25 日 

組長・評議員中間慰労 18 時 25 日 

第４回収納日 7 時 31 日 

 

塩
川
区
よ
り 

 

四
月
十
七
・
十
八
日
に
市
指
定
天
然

木
「
エ
ノ
キ
」
の
樹
勢
回
復
工
事
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
内
容
は
選
定
作
業
を

し
、
主
体
は
土
壌
改
良
と
し
て
、
根
周

り
の
土
壌
を
柔
ら
か
く
し
ま
し
た
。 

踏
み
固
め
な
い
よ
う
木
周
辺
を
立

入
禁
止
に
し
ま
し
た
の
で
、
ご
協
力
を

お
願
い
致
し
ま
す
。 

育
成
会
・小
中
Ｐ
Ｔ
Ａ
支
部
合
同
総
会
開
催 

平
成
二
十
九
年
度 

「塩
川
町
を
考
え
る
会
」総
会
の
開
催 

立
入
禁
止
の
お
願
い 

 

第
一
回
育
成
会
・
小
中
Ｐ
Ｔ
Ａ
合
同
総
会
が
、
五
月

六
日
（
土
）
に
来
賓
も
含
め
三
十
一
名
の
参
加
に
よ
り

開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

  平成２８年度事業報告 

・｢考える会｣のあり方を基調に検討 

・塩川区所有の墓地管理について 

  平成２９年度事業計画 

・熊野神社秋季例大祭日程について 

・その他（狭道路解消等） 

四
月
二
十
六
日
（
水
）、
平
成
二
十
九
年
度
「
塩
川

町
を
考
え
る
会
」
の
定
期
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

町
内
で
構
成
さ
れ
る
各
種
構
成
団
体
の
長
、
区
長

経
験
者
、
区
役
員
代
表
の
会
員
・
役
員
二
十
四
名
の

内
十
九
名
が
出
席
し
て
、
二
十
八
年
度
事
業
報
告
及

び
二
十
九
年
度
事
業
計
画
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
二
十
九
年
度
役
員
選
出
に
お
い
て
、
会
長

に
竹
田
慶
市
さ
ん
、
筆
頭
副
会
長
に
中
村
寿
勝
さ
ん

が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。 

 

今
年
度
事
業
計

画
案
及
び
予
算
案

が
承
認
さ
れ
ま
し

た
。 主

な
事
業
と
し

て
、
子
供
み
こ
し
・

ど
ん
ど
焼
き
・
親
子

ス
キ
ー
ツ
ア
ー
・
子

育
て
セ
ミ
ナ
ー
・
各

種
球
技
大
会
・
卒
業

生
を
送
る
会
で
す
。

多
く
の
皆
様
に
参

加
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
致
し

ま
す
。 

★
公
会
堂
入
口
東
側
に
隣
接
す
る
坂
本
様
宅
の
家
屋

工
事
の
た
め
、
公
会
堂
側
に
足
場
を
立
て
さ
せ
て
い
た

だ
き
た
い
依
頼
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

六
月
五
日
（
月
）
か
ら
一
週
間
程
、
自
動
車
の
出
入

り
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
を
お
願
い
致

し
ま
す
。 



・ 
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五
月
十
三
日
（
土
）
須
坂
市
保
健
セ
ン
タ
ー
保
健
師 

六
川
美
里
さ
ん
よ
り
「
高
血
圧
の
予
防
と
減
塩
の
工

夫
」
の
演
題
で
、
健
康
講
座
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

四
十
名
の
参
加
者
が
あ
り
、
須
坂
市
の
健
康
課
題
の

特
徴
は
脳
血
管
疾
患
が
全
国
で
高
い
事
で
す
。
そ
の
原

因
が
高
血
圧
で
す
の
で
、
高
血
圧
の
原
因
と
予
防
に
つ

い
て
学
び
ま
し
た
。
特
に
果
物
等
に
含
ま
れ
る
カ
リ
ウ

ム
は
ナ
ト
リ
ウ
ム
（
塩
分
）
を
放
出
し
て
く
れ
ま
す
。

ナ
ト
リ
ウ
ム
四
〇
〇
㎎
が
食
塩
約
一
ｇ
で
す
。
一
日
の

食
塩
摂
取
量
目
標
は
男
性
八
ｇ
未
満
、
女
性
七
ｇ
未
満

で
す
。
皆
様
も
毎
日
の
食
生
活
で
意
識
し
て
下
さ
い
。 

須
坂
市
で
実
施
し
て
い
る
各
種
健
康
検
診
も
紹
介

が
あ
り
ま
し
た
。 

塩川町Ａチーム 優勝 

５ブロック 

後攻 １９－７米持町Ｂ 

先攻   ８－５上八町Ａ 

２位 上八町Ａ 

３位 相森町Ｂ 

４位 米持町Ｂ 

 
須
坂
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

三
チ
ー
ム
参
加 

優
勝
二
チ
ー
ム 

五
月
二
十
一
日
（
日
）
北
部
運
動
広
場
に
於
い
て
、
須

坂
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ
れ
、
塩

川
町
は
三
チ
ー
ム
参
加
し
ま
し
た
。 

 

二
十
八
町
三
十
八
チ
ー
ム
で
、
十
ブ
ロ
ッ
ク
に
分
か
れ

て
、
各
二
試
合
行
い
順
位
を
決
め
ま
し
た
。
塩
川
町
は
二

世
代
の
部
（
六
十
歳
未
満
と
以
上
の
混
合
）
に
全
チ
ー
ム

出
場
し
ま
し
た
。 

 

炎
天
下
で
の
試
合
と
な
り
ま
し
た
が
、
無
事
終
了
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ナ
イ
ス
プ
レ
ー
が
あ
り
、
慰
労
会

も
盛
り
上
が
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

選
手
紹
介
（
敬
称
略
） 

 

Ａ
チ
ー
ム 

①
加
藤 

瑞
穂 

 

 

②
玉
井 

幸
代 

 

③
上
沢 

登
志
江 

 

④
関 

 

正
行 

 

⑤
竹
添 

貴
宏 

 

 

⑥
山
岸 

和
幸 

Ｂ
チ
ー
ム 

①
中
村 

寿
勝 

 

②
塩
崎 

征
夫 

 

③
原 

 

善
雄 

 

 

④
上
澤 

正
茂 

 

⑤
樋
口 

睦
夫 

 

 

⑥
伊
藤 

守
夫 

 

⑦
高
瀬 

英
和 

 

⑧
木
村 

益
実 

 

⑨
田
子 

香 

Ｃ
チ
ー
ム 

①
山
岸 

倉
治 

 

②
玉
井 

雄
二 

 

③
原 

 

憲
一 

 

 

④
植
木 

久
之 

 

⑤
井
浦 

慶
久 

 

 
⑥
傳
田 

真
弓 

 
⑦
江
村 

智
美 

選
手
の
皆
様
、
応
援
の

皆
様
、
ご
苦
労
様
で
し

た
。 

健

康

講

座

開

催 

 

高血圧になる主たる原因 

・肥満…全体の血液量が増え上昇 

・塩分…血液中に水を取り込むため血液量

が増え上昇 

・アルコール…交感神経に影響し血管の収

縮をおこして上昇 

・たばこ…ニコチンで上昇ホルモン分泌、交

感神経が興奮し血管が収縮で上昇 

塩川町Ｂチーム ４位 

６ブロック 

後攻 １４－１４中島町  

先攻 １１－２５井上町Ｂ 

優勝 野辺町Ｂ 

２位 井上町Ｂ 

３位 中島町  

塩川町Ｃチーム 優勝 

７ブロック 

後攻 １０－８福島町２ 

先攻 １５－７亀倉町Ａ 

２位 本上町Ａ 

３位 福島町２ 

４位 亀倉町Ａ 


